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Designacdo do Curso: Curso Basico Primeiros Socorros (8horas)

Enquadramento: Independentemente do sector de actividade em que as empresas se encontram inseridas,
0 acesso a formacdo na area da saude por parte dos demais colaboradores de empresas e publico em geral,
constitui uma mais-valia evidente para a minimizac¢do de riscos e melhoria da eficacia na resposta a
emergéncia.

Duracao da Formagao: 8 horas

Horario da Formagdo: Horario laboral / pds laboral

Local: No quartel sede da AHBVOB / Instalagdes da empresa

Destinatarios: Colaboradores de empresas e publico em geral

Requisitos: N3o aplicavel

Modalidade e forma de organizagdo: Formacao certificada ndo inserida no Catalogo Nacional de

Qualificagdes (CNQ) — Outra formacdo profissional.

Objectivos gerais: Habilitar os formandos com conhecimentos que lhes permitam prestar a primeira
assisténcia a vitimas de acidente ou doenca subita, até a chegada dos meios de socorro

Objectivos especificos: Abordagem aos cendrios de socorro mais usuais, que caregam de uma primeira
abordagem em prontiddo méaxima com recurso aos meios humanos no local.

Conteudos programaticos:

Carga horéria®
CcT PS PCT TOTAL

MODULO | - SIEM e SBV
Sistema integrado de Emergéncia médica (SIEM) 01h00 01h00
Suporte Basico de Vida (SBV) 01h00 01h00
MODULO Il - Praticas de PLS e OVA

Posigdo Lateral de Segurancga (PLS) 02h00 02h00

Obstrugdo da Via Aérea (OVA)
MODULO Il - Praticas de SBV

Suporte Basico de Vida (SBV) 02h00 02h00
Avaliagdo da aprendizagem 02h00 02h00
TOTAL 04h00 04h00 08h00

TcT: Cientifico-tecnoldgico (Tedrica)

PS: Pratica Simulada

PCT: Pratica em contexto de trabalho

’0 algoritmo de SBV é baseado nas directrizes do Conselho Europeu da Ressuscitagdo

Metodologia da formacao:

- Método expositivo — O formador desenvolve oralmente os temas.

- Método interrogativo — Formulacdo de questdes no sentido de conduzir o formando a encontrar os
resultados desejados.

- Método demonstrativo — O formador ensina a executar tarefas, tendo por base uma demonstracao.
- Método ativo — Execucdo de tarefas e confronto com situa¢des simuladas que exigem a procura de

solucdes.
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Metodologia de avaliagao: Avaliagao formativa realizada ao longo da acgdo e em todas as ac¢des de
aprendizagem, (avaliacdo da atitude e da técnica).

Para aprovacdo é condic¢do a avaliagdo positiva em todos os pardmetros de avaliacdo técnica (suporte basico
de vida).

Recursos Humanos, Pedagdgicos e Materiais:

- Racio de formador/formando de 1/6

- Formador(es) com habilitacdo profissional especifica na area de primeiros socorros, ou socorro pré-
hospitalar, detentores de CAP ou CCP de formador

Recursos Pedagdgicos:
Sera disponibilizado por via electronica um manual de Primeiros Socorros e uma mascara individual de

reanimacao cardio-respiratdria

Espacos e Recursos Materiais necessarios:

- Em acgdes com 4 a 6 formandos: Sala de formacdo equipada com computador (com colunas de som),
videoprojector, quadro branco ou similar, marcadores e apagador para acgdes com turma constituida entre
- Em ac¢des com 7 a 12 formandos: Duas salas nas mesmas condi¢des.

- Manequins para pratica de SBV

- Os formandos devem ser portadores de vestudrio e calcado confortavel, Cépia do documento de
identificacdo (Cartdo de Cidadao).

Avaliacdo: A avaliacdo formativa é realizada ao longo da acdo e em todas as situagdes de aprendizagem
(avaliacdo da atitude e da técnica), com uma ponderac¢do de 30% na nota final.

No final da a¢do os formandos sdo submetidos a avalia¢do escrita com escolha multipla e corrigenda com
uma ponderac¢do de 70% na nota final.

Para aprovacdo é condicdo obrigatdria a obtenc¢do de nota positiva em todos os parametros da avaliagao
técnica (Suporte Basico de Vida).

Certificacdo: Concluida a agcdo, com aproveitamento, e apds boa cobranga, sdo emitidos os respectivos
certificados. Os certificados sdao emitidos via Sistema de Informacdo e Gestdo da Oferta Formativa (SIGO),

conforme Portaria 474/2010 de 08 de julho.

Valor e condi¢des de pagamento: Sob consulta

Observagoes:
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